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1. Nao falarei aqui explicitamente de Fenomenologia, mas a analise pro-
posta, extracto simplificado da primeira parte do capitulo 6 (sobre a psica-
nalise) do meu livro Le Jeu des Sciences avec Heidegger et Derrida, 2007,
L’Harmattan, pertence a uma tentativa de reformulagéo do discurso fenome-
nologico que tem em conta, além de Husserl, os seus dissidentes nomeados no
titulo, bem como a dimensdo filosofica das principais ciéncias europeias do
século XX, recuperada pelo levantamento da sua suspensao kantiana.

A questio

2. Queria ocupar-me aqui do ‘fenémeno’ do cérebro, como dizer? mais
do que ‘objecto’ da ciéncia, do que ele objecta a ciéncia que se ocupa dele.
Ha duas ciéncias, por assim dizer: uma regido da biologia chamada neuro-
logia e entre as chamadas psicologias, a inica que conhego um pouco, a psi-
canalise. Para tratar desta questdo ndo é preciso ser neurologista, psicanalista
nem psiquiatra. Creio que € necessario e suficiente ser-se capaz de precisar
os dominios ou areas de que se ocupam quer a Neurologia quer a Psicanalise,
quais s@o os respectivos laboratorios e métodos. Tentar responder brevemente
a estas duas questdes permitira entender porque € que ha, tio manifestamente,
irredutibilidade entre as duas disciplinas.

3. Comecemos pela Neurologia. Sendo uma especialidade adentro da
Biologia, tem antes de mais que ter em conta o conjunto do dominio desta,
que ¢ o que lhe prescreve as fungdes do sistema neuronal e quero crer que ai
comegam os problemas de delimitag@o da drea da Neurologia, dada a impor-
tancia que justamente nela tém a priori, nas razdes mesmas pelas quais se
escolhe trabalhar nela, as questdes de psicologia humana. Resumirei o argu-
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mento. Como se sabe, todas as células dum organismo tém o mesmo programa
genético, mas uma boa parte dele esta recoberto em cada célula especializada,
so activas a parte que tem a ver com a sintese das moléculas especificas da
prépria célula. O que ja basta para perceber que o alcance da actividade desses
genes se limita 8 membrana da célula, o nivel de fungdes superiores relevando
dos diferentes drgdos e seus tecidos especializados. No que diz respeito a um
mamifero, esses o6rgaos conhecem dois sistemas mais um: o sistema que ali-
menta o metabolismo de todas as células e que fornece ao sangue nutrientes e
oxigénio, por um lado, e por outro o sistema que, além do esqueleto que sus-
tenta o conjunto, permite buscar esse alimento e fugir de ser alimento de carni-
voros, isto é, érgaos de percep¢ao, cérebro e nervos, musculos da mobilidade.
Estes dois sistemas asseguram a reproducio do organismo, o ‘mais um’, o da
sexualidade, releva da reproduciio da espécie.

4. Primeira conclusdo a tirar em relagdo a Neurologia: sendo o sistema
neuronal humano fruto da evolu¢do dos vertebrados, ele € constituido na sua
estrutura essencial para essas duas fungdes, de caca e fuga a ser cagado, que sdo
proprias da animalidade, as fungdes de inteligéncia, consciéncia e deliberagéo,
que tanto prezamos, sdo primariamente a entender como as necessarias as
estratégias para essas duas fungdes. Enquanto que as caracteristicas humanas
da linguagem duplamente articulada e dos usos sociais, que variam com as
tradi¢cdes dos povos e sdo aprendidas por cada individuo que nasce, relevam
de outra linhagem evolutiva, como mostrou Vygostky, e vém enxertar-se na
estrutura, em seus trés sistemas, herdada da evolugéo biolégica. Ora bem, este
motivo de duas linhagens, uma relevando da alimentagéo bioldgica e a outra
da habitagiio social, rege em principio a partilha entre as duas disciplinas.

A neurologia, ciéncia do cérebro que nfio do discurso nem do sonho

5. Venhamos entdo a Neurologia: a primeira questdo a por, me parece,
a mim que sou leigo, ¢ a da fungdo dos neurdnios enquanto células especia-
lizadas, diferentes das duas centenas de outras células dos tecidos dos ver-
tebrados. O que os diferencia claramente das outras células ¢ o facto de
constituirem uma rede entre si, cada um se ligando a outros por uns milhares
de sinapsis: essa rede faz com que sejam afectados uns pelos outros, e também
pelo exterior a partir dos 6rgdos de percepcdo, gragas aos nervos tipo optico,
actstico, etc. E nesta rede que o animal sabe de si e do seu envolvimento
— ‘saber’, ‘scire’ em latim, ‘con’ sigo —, os neurdnios sdo as células da cons-
ciéncia. Sujeitos a ac¢do quimica, de tipo hormonal, dos neurotransmissores,
dando passagem, ou impedindo-os, a influxos de electricidade i6nica (que lhe
permite jogar com a quimica).

6. A comunicagio entre dois falantes, no esquema corrente, da-se a dois
niveis fenomenoldeicos. este cerebral ou neuronal. jogando em electricidade
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e quimica, e o da voz, jogando por ondas actsticas do ar. O problema esta
em ser a voz, para os outros, a maneira de ter acesso ao neuronal, ser a sua
‘ex-pressdo’ (pressdo do ar vinda para fora), com um risco duplo, o de engano
e o de dissimulagdo ‘expressa’. O grande progresso da Neurologia, desde a
descoberta dos neurdnios nos finais do século XIX, adveio das invengdes de
instrumentos, de ordem quimica e eléctrica sobretudo, dando acesso cada vez
mais detalhado a rede neuronal. E aqui supde o leigo que estd a dificuldade
insuperavel dos neurologistas: com excepgdo das lesdes ou amputagdes, como
conciliar o que analisam dos neurénios com o que estes ‘sabem’ de si ¢ do
envolvimento, como testar a correlagdo de tal zona neuronal com ‘comporta-
mentos’. O problema também se encontra noutras especialidades da Medicina,
quando o médico tem que perguntar: ‘onde lhe d6i?” Quando o neurologista
recorre ao discurso do sujeito para esclarecer as observagdes feitas com a sua
aparelhagem (excepto ablag@o e lesdes, com os respectivos efeitos), qual € a
fiabilidade do discurso, que pode obviamente enganar-se sobre si, simplifi-
car-se, enganar o neurologista conscientemente ou ndo, etc.

7. A leitura do livro de M. Jouvet de 1992, Le sommeil et le réve, Qdile
Jacob, traduzido em portugués, ¢ muito elucidativa, ja que esclarece bastante
do sono e nada do sonho, como o préprio autor conclui num desabafo no final
duma vida de investigagio. Enquanto que a sua geragdo de especialistas com-
preendeu bem as duas fases alternativas do sono, uma hora e meia de sono de
ondas cerebrais lentas e uma vintena de minutos de sono paradoxal, com ondas
agitadas, sem ter necessidade da colaboragao activa dos que dormiam, a tenta-
tiva de estabelecer uma correlagdo ‘cientifica’ entre as ondas cerebrais agitadas
e o sonho, implicava acordar a pessoa e aceitar o seu testemunho ‘subjectivo’
de que estava ou ndo a sonhar. Jouvet di-lo claramente: “o sonho constitui um
fendmeno subjectivo cuja realidade sé pode ser apreendida pela recordagdo
que se guarda dele apds ter acordado; ora, o sonho aparece ao mesmo tempo
que um conjunto de actividades fisioldgicas especificas que se designam habi-
tualmente pelo termo de ‘sono paradoxal’ (p. 80, subl. meu). Ora bem: que
contetido dar ao termo ‘subjectivo’? A confissdo de que ele ndo pode ser apre-
endido pela instrumentagdo neuroldgica, que capta os fendmenos quimicos e
eléctricos neuronais, e ao facto de néio ser localizada no organismo, como as
dores, podemos acrescentar que a recordagdo acordada é dada nas ondas acts-
ticas do ar, na voz, e que o relato dele ¢ inevitavelmente afectado, ndo so por
esse caracter de ‘recordado’, como pelo seu desfasamento em relag@o ao tempo
do sonho. Noutro passo (p. 68), recomenda que se tome nota dessa recordagdo
o mais rapidamente possivel apos o acordar, para impedir a deformagao dessa
recordagdio. Voltaremos a esta questao a propésito da psicanalise.

8. Ainda que seja muito provavel que os fendomenos fisioldgicos neuro-
nais sejam ‘onticamente’ o mesmo que os fendomenos ditos ‘psiquicos’, isto
¢ que o sono paradoxal seja um sonho, ja que € proprio dos neurdnios a auto
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afectagéo, e ainda que os animais também sonhem, como experiéncias com a
ablagdo em gatos do locus ceeruleus —, a conclusio a tirar € que os sonhos, ao
contrario do sono, ndo fazem parte do dominio da Neurologia, ja que ndlo sio
susceptiveis de serem captados metodologicamente pelo seu arsenal préprio.
Basta ler o capitulo sobre os sonhos que Jouvet registou e o que sabe dizer
deles, para se perceber que, ndo sé é duma magreza confrangedora compa-
rado com a interpretagdo psicanalitica, como ndo ha nada de ‘neurolégico’
nessa interpretagdo. O que ndo ¢ de admirar, se fizermos uma comparagio:
sendo o pensamento e a fala fendémenos de indole cerebral tanto quanto o
sonho, alguma vez algum neurologista pensou que poderia analisar as lin-
guas humanas, as suas regras sintacticas ou fonéticas, com os seus métodos
cientificos? Ao ver-se as ondas dum electroencefalograma de alguém calado,
pode-se saber em que lingua é que ele estd a pensar?

Uma semiética experimental do discurso neuroético na sua relagiio
a sexualidade

9. O campo fica livre, assim espero que aceitem, para tentar caracterizar
a cientificidade da psicanélise, a metodologia da sua analise, através da sua
abordagem dos sonhos, que o livro de 1900, Traumdeutung, inaugurava de
forma exemplar. Se permitirem a um profano caracterizar as ciéncias médicas,
a diferenga das biologias, como a) um saber tedrico e experimental de tipo
biolégico, quimico e fisico, b) que se exerce numa relagdo terapéutica, isto é
dual, de singular a singular, ¢) a pedido do paciente que se queixa de certos
sintomas, d) essa relagio devendo durar todo o tempo do tratamento até a cura,
até que os sintomas desaparegam, ¢ facil ao tal profano concluir que apenas
no ponto a) a psicanalise se distingue das outras especialidades, ou seja no
ponto das metodologias, de cuja irredutibilidade estamos a tratar. Se compa-
rarmos as pretensdes do médico Freud, no Esboco duma psicologia cientifica
de 1895, com a Interpretacdo dos sonhos de cinco anos mais tarde, parece
dbvio o abandono das preocupagdes de tipo neurolégico (préprias da época,
claro, Ramon y Cajal descobrira os neuronios, 5 anos antes) — de busca de
localizagio anatdmica cerebral ou de fisiologia dos neurdnios — das instancias
de que se vai ocupar: esse abandono manifesta que ele teve em conta esta irre-
dutibilidade metodolégica como condigédo da instalagdo do paradigma psica-
nalitico. E claro que ha um outro ponto de discussio, mas desse o profano nio
sabe dizer: ha curas, os sintomas desaparecem? Quem pode sobre isso ter uma
palavra segura? A dos pacientes ndo sera suficiente, porque testemunha so do
seu caso, a dos ndo praticantes enferma de ser exterior ao paradigma: em bom
rigor kuhniano, apenas os proprios praticantes terdo conhecimento suficiente,
teodrico e pratico, para de tal poderem discutir entre si.

10. Mas esse abandono da orientagdo de tipo neurolégico ndo implica
uma ruptura total com o saber de tipo biolégico, em que as questdes energé-
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ticas tém lugar primordial. A grande descoberta de Freud — que creio continuar
a ser, um século mais tarde, a razdo de ser da pratica psicanalitica, e so dela
— foi, citando Ricceur, “o.acesso a energética apenas pela via da interpretagdo”,
ou ainda “o caracter hibrido da psicanalise”,' foi a da relag@o intrinseca do dis-
curso dos humanos com a sexualidade. E justamente o que, se h curas, permite
colocar o estatuto da psicanalise entre as ciéncias médicas: o duma semidtica
experimental do discurso neurdtico em relagdo a energia sexual humana no
seu lago a lei social. Semidtica paradoxal, em comparagio com as dos contos
populares ou doutras narrativas, ou com as semioticas poéticas: sendo uma
ciéncia da linguagem, ndo se ocupa todavia das estruturas linguisticas, mas
apenas dos sintomas neur6ticos que justamente so se encontram no contexto
da interpretagdo duma relagdo dual terapéutica, na explicitagdo da memoria
latente do paciente (dos seus sonhos manifestos, por exemplo) através da sua
livre associagdo de ideias, em direc¢@o aos pressupostos mais profundos do
seu percurso historico singular. Semidtica paradoxal ainda, porque fazen-
do-se, ndo sobre um discurso ja dito ou escrito, como as outras, mas sobre
o discurso ‘enquanto se faz’ na longa duragdo da terapia, mas também que"
muda pelo efeito dessa mesma terapia, que visa essa mudanga, o desapareci-
mento dos sintomas e do sofrimento. Trata-se portanto duma semidtica expe-
rimental, a chamada experiéncia analitica, que em principio a cura deve poder
testar: “a libertagdo dum ser humano, escreveu Freud, dos seus sintomas neu-
réticos, inibigdes e anomalias caracteriais™.? Este caracter experimental é de
tal maneira primordial que nada no discurso psicanalitico tem valor cientifico
fora desta relacio dual terapéutica, o que nio devera ter equivalente nas outras
ciéncias médicas e seus métodos laboratoriais.

As resisténcias como indice de ‘real’

11. Uma das objec¢des possiveis a cientificidade (a objectividade,
como se diz) desta semidtica tem a ver com o facto de ela se exercer sobre
as associagdes livres do paciente, portanto sobre a sua subjectividade mais
acentuada. Com efeito, dizem-se ai muitos disparates, coisas incongruentes,
sem sentido. Ora, em vez de se ofuscar, o terapeuta encoraja-o: “diga tudo o
que lhe vier a cabeca, mesmo que lhe parega idiota, chocante, indecente, sem
relagdo com o que quer que seja; ndo me dissimule nada”. Encoraja-o pois a
evitar a vigilancia da consciéncia (razdo, ética, conveniéncias) nesse desfile
de ideias libertadas. Se ha assim suspensdo dum certo aspecto do subjectivo
do paciente, trata-se no entanto do que ele tem de ‘social’, de ‘comum’ com
os outros: a associa¢do de ideias serd ainda mais ‘subjectiva’, singular. Mas

' P. Ricceur, De !'interpétation, Essai sur Freud, Seuil, 19952 p. 366.
2 “L’analyse avec fin et I’analyse sans fin”, 1937, cit. in F. Delbary, La Psychanalyse: une
anthologie. 1. Les concepts fondamentaux, Pockett, 1996, p. 168).
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mais automatica também, quase mecanica, como um rio fora das barragens,
melhor entregue as leis hidraulicas do movimento dos fluidos que se possam
jogar no proprio desfile. Cheio de figuras, deslizes, choques inesperados, eis
no entanto que o terapeuta vé surgirem correlagdes que se repetem aqui e ali,
que desenham contornos, configuragdes, nesse magma de ideias; e essas repe-
tigdes revelam-se com frequéncia no bordo de certas paragens do discurso, de
resisténcias a dizer que se manifestam por esquecimentos, lapsos ou outros
actos falhados, intervencdes stibitas da consciéncia vigilante que se autocen-
sura, siléncios, desmentidos, risos, choros, negagdes, etc. Isto é, sinfomas ener-
géticos (diferencgas de sentido e diferengas de forga indissociavelmente) que
estabelecem uma clivagem, uma margem, um limite que néo se pode passar,
uma fronteira fractural, digamos, entre o que se diz e o que ndo chega ao dizer.
Além dessa fronteira encontram-se os nos discursivos escondidos que mani-
festavam os sintomas neurdticos que levaram a pedir a terapia. Esta, o fim da
interpretagfo, consistira neste lento avancar do jogo livre das associagdes em
ordem a que esses nds cheguem a relagéo explicita possivel com o discurso
corrente do paciente. Dialogica e experimental, esta semidtica dum discurso
no seu fazer-se devera servir a interpretacio do analista mas também a cura.

12. Ora, ¢ nestas repeticdes e resisténcias diversas que a sexualidade
se manifesta como sexualidade censurada, interdita, tingida muitas vezes de
agressividade, sexualidade incestuosa e de citimes correlativos: isto é, ela
manifesta-se como ligada a lei social. Censurada, ndo apenas em relagdo ao
analista, mas antes de mais e sobretudo em relagdo a consciéncia vigilante do
sujeito, que se ofusca com aquelas revelagdes e ndo quer crer nelas. Digamos
que € justamente a ‘subjectividade’ livre do sujeito que é contrariada por esses
sintomas falando e trabalhando nele a partir de alhures. Algo mexe e resiste,
permanecendo ‘auténomo’ da consciéncia, algo de real; esse algo que se joga
nele, ele ndo o reconhece como seu, como por vezes nos sucede com a expe-
riéncia de estranheza de certos sonhos: como € que eu pude sonhar isto ? Que o
paciente resista primeiro, seja surpreendido por esse intimo de si muito estran-
geiro a si, que ele se alivie no fim dos seus sintomas neurdticos, que as suas
dores desaparegam por este trabalho-palavra dum real estranho vindo dele, que
ndo se da sendo ao trabalho de interpretagdo do analista sem que o paciente
saiba como € que aquilo chegou a um certo fim, eis o que torna plausivel
um estatuto de ciéncia médica a psicanalise, ¢ certo que ndo como as outras.

13. Esta semidtica experimental dos discursos neurdticos nas suas
relagdes a sexualidade ligada a lei social pode assim distinguir, como o seu
inventor fard vinte anos mais tarde, trés instancias discursivas: a que se tece em
redor do ‘eu’ que fala (Ego, com uma zona inconsciente a volta), a que deseja,
pulsiona, além do que ‘eu’ cré querer e desejar (Id, a libido recalcada) e a que
resiste a estes desejos e pulsdes, também além do que ‘eu’ quer (Super-ego, os
interditos morais, o ideal. parcialmente também inconsciente). Sobre o lugar
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da sexualidade na psicanalise, um argumento de conveniéncia, exterior a psi-
canalise e acrescentando-lhe alguma verosimilhanga, € o da sua invengio pre-
coce pela evolugdo, se se pdem em contraste as espécies mais evoluidas (aves
e mamiferos) com as espécies assexuadas, como certos vermes ou a hidra da
agua doce (cissiparidade e outros processos), que ndo deixam cadaveres nem
conhecem filiagdo, isto € individuos completamente distintos daqueles donde
sdo originados. Com a sexualidade, excessiva e pulsional, a evolugdo inventou
também progressivamente quer o par féma / macho, quer o nascimento e a
morte dos individuos, quer ainda a permanéncia em vida dos progenitores
em simultaneidade com os seus rebentos, e portanto a possibilidade da lei, da
aprendizagem. Ndo ha que nos admirarmos que estes motivos aparegam cen-
trais nas interpretagdes psicanaliticas.

Pertinéncia e dissimulagio

14. E ja agora, um segundo argumento de conveniéncia, também inde-
pendente da psicandlise, mas que lhe esclarece um aspecto importante, o que
se pode chamar o seu laboratério, que sem ele néo ha ciéncia. Recolhi-o dum
texto muito lindo e curto de F. Flahault, discutindo a proposta duma légica
da conversa do filésofo americano P. Grice.? Observa ele que em qualquer
conversa, seja qual for o nimero de participantes, s6 ha um fio da palavra, s
um pode falar de cada vez como condigdo de que os outros escutem. Ora, esta
estrutura implica que cada um, para tomar a palavra, seja socialmente obrigado
a mostrar que tem o direito de o fazer, isto é, tem que provar a quem escuta
que o que ele diz € pertinente para a conversa. Sem o qué, 0s outros rir-se-ao
dele, traté-lo-do como estipido ou como doido, ndo o escutardo. O que tem
uma segunda implica¢do: ndo podera dizer o que lhe vier espontaneamente
a cabecga, tem que aprender a criticar-se previamente de si para si, tem que
aprender a dissimular, a pensar duas vezes, a elaborar estratégias eventual-
mente, etc. Ora, como esta situagfio se apresenta a cada um desde miudos de
quem os adultos se riem, que corrigem, etc., isto implica que ndo € s a sexu-
alidade, também a linguagem esta desde o inicio ligada a lei, que nos impde
uma espécie de axioma pessoal de pertinéncia, para evitarmos de sermos con-
siderados estapidos, ou loucos. Lei que nos ensina a transgredi-la, pois que
uma das suas regras ¢ que ndo se pode mentir, mas so se pode ser pertinente
dissimulando. E se é certo que a mentira é por este mecanismo que se forja,
também o € a capacidade de se guardar segredo, seu ou de outrem, a de pensar,
de fazer ficgdo, de vida interior, como se dizia no caldo catdlico.

15. Porque é que isto € um argumento de conveniéncia da psicanalise?
Porque justamente da uma luz antropolégica sobre a injungdo psicanalitica acima

3 “Le fonctionnement de la parole. Remarques & partir des maximes de Grice”, Communica-
tions, n® 30, La Conversation, 1979, Seuil, pp. 73-79.
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referida: “diga tudo o que lhe vier a cabega, mesmo que lhe pareca idiota, cho-
cante, indecente, sem relagdo com o que quer que seja; ndo me dissimule nada”.
Nao seja pertinente, ndo me esconda nada, quer dizer ‘largue a sua dimensio
social’, venha para um laboratério, aqui deitado e relaxado, o mais perto pos-
sivel da posi¢do do sono e do sonho. O contraste ¢é flagrante com a preocupagao
de M. Jouvet com o caracter ‘subjectivo’ do sonho enquanto recordagao, com o
evitar a deformagao do seu relato apds o acordar: essa preocupagdo € inexistente
na psicanalise porque justamente essas deformagdes, impossiveis de evitar ou
de controlar, fazem-se segundo a légica estrutural que € a do sonho.

Somos por vezes loucos durante a noite

16. Todas as noites sonhamos varias.vezes, mas iSso permanece um
fenémeno tdo extraordindrio para qualquer neurologia ou psicologia ou filo-
sofia que havera que o considerar um pouco se se quer saber da cientificidade
‘ndo normal’ da psicanalise que pela interpretagdo deles comegou. Acon-
tece por vezes que, ao acordarmos, esfregamos os olhos dizendo: ‘ah!, estou
aqui, no meu quarto, estas ai, és a minha mulher, sou professor, moro nesta
casa...’. Este alivio corresponde a recuperagdo de algumas marcas fundamen-
tais da nossa identidade: estado civil, oficio e local de trabalho, morada, sei la.
Estas marcas perdem-se em certos sonhos, passados alhures, noutros tempos
e sitios, com outras gentes, mas que ndo correspondem sem mais a0 NOSSO
passado, visto que ha misturas, amalgamas, condensagdes e deslocamentos
em linguagem técnica, repetigdes de cenas que nunca tiveram lugar (quando
sonho que me falta ainda passar um exame do liceu). H4 portanto regressao
no tempo, para o passado, mas para um passado que nunca foi presente, que
nunca aconteceu nem passou, que sucede em sonho pela primeira vez como
se fosse muitas repetida. Sou sempre ‘eu’ no sonho, mas ndo sou exactamente
‘eu’ e muitas vezes no sonho ndo estranho essa diferenca de identidade, néo
me espanto com as gentes desconhecidas, espantosas, que nele frequento lado
a lado (e se me espanto, no sonho, ¢é indice do que Freud chamou de “elabo-
ragdo secundaria”, sem interesse nas associagdes de ideias).

17. Um outro aspecto de grande espanto no sonho, € que € ele e nfo eu
que tem a iniciativa, que se me impde, ndo sou sendo um dos comparsas, por
vezes reduzido ao papel de espectador, desenvolve-se segundo uma légica de
encenagdo ou figuragdo que me escapa, juntamente com as condensagdes e
deslocamentos, uma logica que ndo ¢ a minha quando estou acordado. Esta
‘iniciativa’ manifesta-se também na forga incisiva das cenas oniricas, ainda
que gentes ou gestos sejam muitas vezes confusos, imagens fortes, sem
nenhuma semelhanga com o que, acordados, chamamos recordagéo ou ima-
ginagdo. Se esta nitidez incisiva das imagens me acontecesse em estado de
vigilia, eu seria alucinado, louco: Moreau de Tours (1855) disse que “a lou-
cura € o sonho do homem acordado”, mas no sonho sou por vezes mais louco
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do que qualquer louco acordado. Ora, ele vem-me, esse sonho louco, quando
me recolho em mim, deixo os outros e 0 mundo, 0s NOSSOS USOS € 0 NOSSO aqui
e agora comum, quando deixo mesmo a minha intimidade consciente, os meus
pensamentos e sentimentos, os meus projectos, as minhas vontades, a minha
ética, os meus segredos. Estas estranhas gentes do ‘meu’ sonho sido-me por-
tanto mais intimas a mim do que a minha intimidade mais préxima de mim,
em que me reconhego como ‘eu proprio’, como diferente dos outros. Outros
habitam em mim ‘antes’ de mim? Posso alids dizer o “meu’ sonho? Ou sou eu
pelo contrério que lhe pertengo? Mas como na noite de amanha serd um outro
sonho ainda, de que pertenca fugaz se trataria?

18. Esta é a grande questdo que a psicandlise aborda, que ela procura
compreender. Ha que esperar que no seja susceptivel de relevar do mesmo
tipo de ‘cientificidade’ do que a da fisica de Newton, a neurologia de Jouvet
ou a linguistica de Gross. A questdo a colocar é: fora de Freud, h4 alguma
teoria consistente do sonho, seja “cientifica’, seja “filosofica’? Alguma teoria
consistente desta dupla logica ?

Oscilagéio e identidade

19. Ha assim em nos duas 1dgicas muito diferentes, que Freud chamou
“primaria” e “secundaria”, uma tendo a primazia nos sonhos e nos casos mais
patoldgicos das doencas mentais e a outra na nossa vida social adulta: uma
légica do sonho e uma logica do estado de vigilia, mas aquela assinala-se nos
lapsos e outros fendmenos da psicopatologia da vida quotidiana, e ainda nas
anedotas, assim como os sonhos sdo também trabalhados pela l6gica vigilante,
na tal elaboragdo secunddria que procura atenuar os excessos da outra e evitar
que o sonhador acorde. O que significa que ndo ha oposi¢do cortante entre as
duas logicas, mas uma oscilagio. Tentemos um esbogo de aproximagio desta
dupla logica.

20. °Eu sonhei que... P’, diz ‘eu’ acordado, em que P € uma narrativa
de varias sequéncias e personagens, entre as quais aquele que diz ‘eu’. E uma
narrativa mais ou menos confusa, bizarra, que ‘eu’ tem mais ou menos dificul-
dade em ‘contar’, em explicitar que ‘quem’ se tratava, ‘aonde’, e por ai fora.
‘Eu’ que conta sabe no entanto que foi aquele que diz ‘sonhei que... P’ quem
sonhou: ha portanto uma certa identidade entre ‘eu (que estou) acordado’,
vigil (eu-vigil) e ‘eu (que) sonhei’ (eu-sonho). Mas entre eu-sonho e e eu-vigil
ha também uma tradugdo: da cena sonhada a cena contada, dum cenério ima-
gindrio a um cendrio narrativo, das ‘imagens’ as ‘palavas’. Esta traducdo — na
qual justamente o ‘eu-vigil® hesita, resiste, gagueja — impede que a identifi-
cagdo entre ‘eu-sonho’ e ‘eu-vigil’ seja completa, total. Nem ‘um s6 eu’, nem
‘dois ‘eus’, nem um ‘nds’, mas uma oscilagdo irredutivel, ja que cada um dos
‘eu’é e ndo é o outro. Com efeito, eu-vigil sabe que ele ¢ ‘eu-sonho’, mas a
minha experiéncia de sonhador [sic] parece permitir-me dizer que, quando se
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sonha, se sabe também no sonho que é o ‘eu-vigil’ que estd a sonhar, apesar da
loucura do sonho. Digamos que quando estou acordado, diante de outrem, eu
sei (razoavelmente) quem vejo, 0 que ougo e o que digo, o que sinto, etc., sem
nunca ser ‘eu diante de mim’: o que se chama con-sciéncia (scire, saber) ¢ este
co-saber de mim naquilo que, diante dos outros, sou. Ora, quando sonhamos,
por muito bizarra que seja a cena sonhada, apesar da perda eventual da certas
marcas da minha actualidade (oficio, residéncia, estado civil...), este co-saber
ndo parece desaparecer totalmente: o alivio que se tem ao acordar dum pesa-
delo, quando se recuperam essas marcas perdidas, parece confirma-lo. Ele
seria o fio ligando eu-vigil a eu-sonho. Por outro lado, na interpretagdo do
sonho no divd, o eu-vigil que o contou presta-se a séries de associagdes livres
que permitem ao psicanalista ter acesso a uma certa logica do sonho, num
movimento inverso ao da tradugdo. Este fio entre eu-vigil e eu-sonho ndo
poderia ser percorrido em sentido inverso sendo em relagiio com outrem, outra
indicacdo de nfio identidade total entre os ‘eu’.

21. Em que é que consiste a logica da vigilia ? Pode dizer-se, de forma
aproximada, que se trata duma logica textual, no sentido corrente (ja que um
sonho também ¢ um texto): saber, por regras linguisticas e semidticas (rapidas
demais para serem conscientes), compor um discurso — numa conversa, ou
uma narrativa, sei 14 — com um sentido coerente, predicidvel de um contexto
relativo ao mundo, ilocucionado por um ‘eu’ a um ‘tu’, aqui e agora, impli-
cando pertinéncia e capacidade de dissimulagdo. Trata-se duma logica apren-
dida antropologicamente, no sistema familiar de usos em que-se foi inserido
ao nascer. O que implica também que essa logica da vigilia se articula nos
comportamentos dos usos e costumes tribais que se aprenderam.

22. Aldgica do sonho, por sua vez, supde a desarticulagdo dos comporta-
mentos (inibidos no sono paradoxal, ensinaram-nos os neurélogos), deixando
no entanto que a visio e a audi¢do guardem uma relagéo escondida a sexuali-
dade, que os sonhos fariam ressoar e o acordar por sua vez inibiria. Nenhuma
destas inibi¢cdes sendo nunca completa — ja que o fio nunca se quebra entre os
dois estados, excepto talvez em casos extremos de loucura —, a oscilagio entre
as duas 16gicas insere-se nas oscilagdes mais gerais que nds somos, entre dia
e noite, entre aten¢do e relaxagio. Ela é sem divida uma objeccio forte a uma
Fenomenologia de tipo husserliano.

ABSTRACT

In this paper, the author tries to show that Neurology and Psychoanalysis are
irreducible to a common methodological pattern. Emphasizing the biological, chem-
ical and physical basis of Neurology, the author puts forward the case of dream, as
a phenomenon only attainable through the psychoanalytical approach. The psycho-
analytical access to dream is discussed at length, and questions like the relationship
between awake and dream I are considered.



